En vanlig Pumakvall kan se ut sa har:

Samling

Vi borjar alltid med en samling dar vi
stdmmer av vilka som ar narvarande.
Darefter laser vi en berdttelse kopplat till
Bibeln. Sedan ber vi Pumabdnen, sjunger
Pumasangen samt har andra uppsjungnings-
ovningar.

Dagens program
Enligt almanackan och vi avslutar med en
lek.

Pumabonen

Jesus, Du som ar barnens van,
var riktigt nara mig varenda dag.
Amen.

Pumasangen

Jag gillar sjunga, jag gillar svanga, jag gillar
tramsa med kroppen dansa. Puma ar koren
som vi gillar mest. Pumakaoren!

Medlemsavgift

Om du inte registrerat dig pa var hemsida sa
far du garna gora det. Ga in pa
www.equmeniakyrkanhestra.se och klicka
vidare pa “equmenia”. Langst ner till hoger
klickar du pd “medlemskap” och sedan pa
“bli medlem”. Folj instruktionerna.

Om du fyllt i dina uppgifter tidigare behdver
du inte gora det igen.

Equmenia

Equmenia vill vara med och forma en battre
varld! Vitror pa kraften i unga manniskor och
vill ta vara pa den. Vi erbjuder en varm och
trygg miljo dar alla barn kan fa vara sig sjalva
och kdnna sig som hemma. Var verksamhet
sker pa kristen grund. Jesus star alltid pa
barnens sida — det vill vi ocksa gora.

Puma ar en del av Equmenia,
ungdomsverksamheten i Equmeniakyrkan
Hestra.

Equmenia och Equmeniakyrkan finns pa
manga orter i Sverige.

Alla ledare arbetar ideellt.
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Puma

For dig som gar i forskoleklass och upp till
och med arskurs 6.

Tider

Torsdagar 17.00-17.45

Vi 6ppnar dorrarna kl.16.55 for att vi ledare
ska kunna forbereda kvallen. Kommer man
innan dess far man vanta utanfor och da
ligger ansvaret pa foraldrarna.

Under varen kommer vi att skriva hostens
musikal samt 6va in en harlig dans.

Viser fram emot en rolig vdr i Puma!

Program varen 2025
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Mjukstart med lek
Filmtajm A la musikal
Ovning

Sportlov (ej Puma)
Ovning

Ovning

Ovning

Ovning

Ovning

Ovning

Medverka i gudstjansten
Ovning

OBS!Ej Puma
Pasklov (ej Puma)
Ovning

EjPuma

Ovning

Ovning

Avslutning i Aparken

equmenia

Ledare
Evelina Tullander 073-83118 65
Pia Skogsberg 070-952 16 01

Speciella tillfallen under varen

23/3 ar det Tillsammansgudstjanst kl.10:00.
Kom garna aven om Puma inte sjunger!

30/3 sjunger Puma pa gudstjansten. Puma
samlas i kyrkan kl.og:00 for att forbereda
sig. Gudstjansten borjar kl.10:00 och da ar
alla valkomna!

22/5 Gemensam avslutning for vara

Equmeniagrupper i Aparken i Hestra
kl.18:00. Puma medverkar med ndgra sanger
& dans. Vi samlas kl.17:30.


http://frokenkarin.moobis.se/2015/05/11/varsangsamling/noter/

